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               Multi-Events - June 18-19-
       University of California- Berkeley
           Running/Field - June 21-22-
                 Stanford University

OFFICE USE ONLY
DECLARED____

___ USATF Membership
___ Proof of Performance
___ Signatures
___ Birth Cert.or Passport
___ Entry Fee paid
___ LATE ENTRY $ REQUIRED
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Email _______________________________________ Coach’s Name ________________________
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 Events entered @ $10.00/event .... $ _________ Mail to: USA Jr. National Track & Field Championships
  1 RCA Dome, Suite 140

Make checks payable to: USA Track & Field    Indianapolis, IN. 46225
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IMPORTANT DRUG TESTING INFORMATION on the other side-----  SIGNATURES REQUIRED

��������	
����	

�������	
�����	����������������
���	����	����	�����������	���������
���	������	���	���	���
��������������	�	
����������
�����

�
���
�����
���
�������������
�� ��������
���	��!��"������
������	�������
�������������	�����	����	��	����	
�����	�������������
���	����	�����
���	��
�	������	������
�� ��������
� ���� �	���� �
� ��
��
����� ���#���	�����  	�� ��������"����!�� �� ����
��	��� ��	���
�
� ������
������ "�� ���������� 	�� ���
��	�������������
��	������$%&'(���&&(�	���$%&)&�
�����	����
���������	���	

��������"������������������
��������������������
���������������
��
��
���	��
��
�����	������	���	���
��������
�"��
���	�����	����������	

��	��������	��������������$%&�'
	���*�(������������&�����	�������%�����
��
+�����)�
����
��	�����������
���������	�������	��������������
���	����	���	
������� �������������,#���	����-!��
���	�����	"���������������	��������	����
�����"����	��������	����������
��������������������������	���������	���
����������	���	�������
��.�������	
����
��
���	�����	����
��	��������	���	��	
���
�
���	����������	�	
���
�����
�� ��������
���	��!��������
�����
���
���
�������
��
����
�	
����
����������������������
�
��	�����������	�����	����	���

�	
�����	��������������	����������������
���
�

	���$%&'(��������������
���	���
���	����������������������
�
��������������	���������������������"��

	����	�
	�������
� ����
�	������ ��� 	��� ��
�	����	������
�� ��������
�"������� �������� ����
����� ������������
� ����
����"
�	��	���� ��� ���������������� ���
	���
�����
��
���������
�����
�"���������$%&'(������������������	����	������
�����
��
����������������������
�"������������������
�����������������	
�

	���	��
��
�	��������	���
�	������-



���������	
������	��
	
����
��������	
���
���
�����	�����	�������
���	���
���

Some common nutritional supplements and over-the-counter Cold and Allergy medicines
contain prohibited stimulants like ephedrine,pseudoephedrine, phenylpropanolamine and
other related substances.  If you are taking a training SUPPLEMENT or COLD or AL-
LERGY medicine or RITALIN or similar substance, it may contain a banned substance.

If a prohibited substance is found in your urine, you may TEST POSITIVE and be disquali-
fied from the competition and lose your spot on the USA National team and face a drug
hearing.

Prescribed medications may contain prohibited substances.  A doctor’s prescription does
not allow you to take a prohibited substance or medication.

Asthma inhalers may contain restricted substances.  A medical notification form must be
on file with the US Anti-Doping Agency prior to competition if you are using an inhaler.
(Filling out the medical notification form for a prohibited substance may NOT allow you to
use it during competition, it depends on the substance).

Some common examples of prohibited substances are:
✒ Chlor-Trimeton Decongestant ✒ Tavist-D
✒ Seldane-D ✒ Dimetapp
✒ Sudafed ✒ Benadryl Decongestant

There are many more just like these!!!!

✓ Check it OUT, before you use!
Before using any over-the-counter, medicines, nutritional supplements,inhalers or
prescription drugs call the US Anti-Doping Agency Drug Reference Hotline

                                   CALL 1.800.233.0393

I have read the above and understand that some common nutritional supplements, over-
the-counter cold and allergy medicines and prescribed medications may contain prohibited
substances by the IAAF and USADA. I further understand that I should contact the US
Anti-Doping Agency Drug Reference Hotline at 1.800.233.0393 or their website before
taking any of the above prior to my competing at the USA Track & Field Junior National
Championships.

Name (Please print) ___________________________________________ Date ________

Athlete Signature _______________________________________________

Coach or Parent Signature ______________________________________ Date ________


